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lao Chon In, durante vinte anos da sua carreira de atleta, representou Macau em grandes eventos desportivos a
nivel internacional tendo ganhado varias medalhas. Em 2013, obteve uma medalha de ouro no Campeonato
Mundial de Artes Marciais. Em 2015, assumiu as fungdes de treinador principal da selec¢do de artes marciais de
Macau dedicando-se a formagéo de atletas. Liderou a seleccdo de Macau na participagdo de eventos desportivos
nacionais ¢ internacionais, como os Jogos Asiaticos e 0 Campeonato Mundial de Artes Marciais, em que os atletas
ganharam quase trinta medalhas de ouro, conquistando prestigio e orgulho para Macau.
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Li Yi, elemento principal de Changquan da selec¢do de artes marciais de Macau. Representou Macau em varios
eventos desportivos internacionais tendo obtido varias medalhas, como uma medalha de ouro no Campeonato
Mundial, duas medalhas de prata nos Jogos Asidticos e duas medalhas de ouro no Campeonato Asidtico, ambas
por duas vezes consecutivas. Nas Universiadas 2017, obteve duas medalhas de ouro, as primeiras de Macau nesta
competicdo. Em 2018, obteve, mais uma vez, uma medalha de prata nos Jogos Asiaticos.
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Sou Soi Lam, sentiu, desde a infincia, grande entusiasmo pelo karate. Em 2013, integrou-se na Associagio de
Karate-Do de Macau comecando a treinar e em 2014 integrou a selecgdo participando em competi¢des em varios
locais. Em 2015, foi escolhida como candidata a representar Macau nos Jogos Asidticos e iniciou treinos
especificos de modalidade individual. Treinou de forma ardua e representou Macau, nos Jogos Asidticos 2018,
tendo conquistado uma medalha de prata na competi¢do individual feminina.





