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Hoi Long, ficou surda quando era crianca devido a excesso de medicamentos. Em 2006, integrou a selec¢io de
triatlo de Macau e comecou a fazer treinos regulares fora do horario de trabalho. Participou, por quatro vezes
consecutivas, na competicdo de triatlo dos Jogos Asiaticos, e, por duas vezes, nas Olimpiadas de Surdos e nos
Jogos Asiaticos de Surdos. Nos Jogos Asiaticos 2018, ganhou uma medalha de bronze no triatlo individual
feminino.
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Wong Sok |, Atleta de karate. Aos 18 anos teve o primeiro contacto com o karate e posteriormente participou no
Open de karate de Macau onde foi escolhida, para treinar, pela Associa¢do de Karate-Do de Macau. Nos Jogos da
Asia Oriental 2013, obteve o 3.° lugar na categoria de 50 kg individual feminino e nos Jogos Asiaticos 2018,
obteve uma medalha de bronze na categoria de 55 kg individual feminino.





