
朱雨玲，前中國國家乒乓球隊主力運動員，現任天津大學體育部副教授。職業生涯獲得7個世界
冠軍、11個亞洲冠軍和6個全國冠軍，曾奪得2017年女乒世界盃單打冠軍、2017年至2019年乒
乓球亞洲杯女單三連冠及2014年至2016年全國錦標賽女單三連冠，於2017年登頂女子乒乓球世
界排名第一。2024年2月，通過特區政府高端人才引進計劃獲得澳門居民身份，同年9月代表中
國澳門隊重返賽場。2025年7月，在WTT美國大滿貫賽事中奪得女單冠軍，創造WTT史上首位
澳門大滿貫女單冠軍的紀錄。其從世界冠軍、學者、教育工作者，再以全新身份重返巔峰的軌
跡，展現了勇氣、轉型與超越的精神。

Zhu Yuling, ex-atleta principal da equipa nacional chinesa de ténis de mesa, actualmente é professora associada 
do Departamento de Educação Física da Universidade de Tianjin. Durante a sua carreira profissional, conquistou 
sete campeonatos mundiais, onze campeonatos asiáticos e seis campeonatos nacionais. Conquistou o título 
individual da Copa do Mundo Feminina de 2017, ganhou três campeonatos consecutivos da Copa Asiática 
individual feminina de 2017 a 2019 e conquistou três títulos consecutivos do campeonato nacional individual 
feminino de 2014 a 2016. Alcançou o primeiro lugar do ténis de mesa feminino no ranking mundial em 2017. Em 
Fevereiro de 2024, obteve o estatuto de residente de Macau através do Programa para quadros qualificados de 
elevada qualidade do Governo da RAEM. Competiu representando a equipa de Macau em Setembro do mesmo 
ano. Em Julho de 2025, conquistou o título individual feminino no WTT de United States Smash de Tênis de Mesa, 
tornando-se a primeira jogadora de Macau a vencer um campeonato individual feminino do WTT Smash. A sua 
jornada de campeã mundial, estudante e educadora até reconquistar o topo com o seu novo estatuto exemplifica o 
espírito de coragem, transformação e transcendência.


